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摘 要 自杀 导致 人 类 死亡 的 人 数 与 日 俱 增 ， 然 而 自杀 的 心理 机 制 却 并 不 清楚 。 最 近 研 究 发 现 , 厌恶 情绪 是 
导致 自杀 的 主要 情绪 因素 ,个体 因为 自身 厌恶 而 走向 自杀 。 厌 恶 情绪 是 一 种 对 自己 和 他 人 排泄 物 等 反感 的 基 
本 情绪 ， 促 进 个 体 远离 毒 性 和 疾病 , 从 而 产生 “免疫 行为 "。 许 多 心理 问题 来 自 于 对 周围 人 或 事物 的 厌恶 ， 有 自 
杀 行 为 的 个 体 对 自身 极其 厌恶 ,说明 他 们 的 厌恶 情绪 出 现 了 问题 。 如 同 躯体 免疫 攻击 自身 一 样 ， 自 身 厌 恶 是 自 
杀 意 念 的 关键 因素 ， 早 年 创伤 是 其 根源 ， 生 活 压力 和 精神 疾病 也 参与 厌恶 诱发 自杀 意念 .厌恶 诱发 自杀 意念 的 
神经 基础 与 HPA 轴 和 五 羟色胺 系统 有 关 。 未 来 研究 可 利用 神经 影像 和 电 生 理 等 神经 科学 技术 , 检验 自杀 行为 
的 神经 机 制 ， 探 讨厌 恶 情绪 影响 自杀 行为 的 心理 和 神经 机 制 。 

Keil 厌恶 情绪 ,死亡 本 能 ， 基 本 情结， 抑郁， 自杀 行为 
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自杀 是 全 世界 死亡 和 残疾 的 主要 原因 之 一 ， 
据 统计 ， 全 球 每 年 约 有 70.3 万 人 死 于 自杀 。 事 故 
死亡 是 人 类 死亡 的 主要 原因 ， 而 自杀 死亡 事件 占 
事故 死亡 事件 的 三 分 之 一 (WHO, 2021)。 自杀 是 年 
轻 人 死亡 的 主要 原因 ， 这 严重 危害 到 人 类 社会 的 
生命 安全 和 心理 健康 (Gunnell et al., 2020)。 

自杀 行为 (suicidal behavior) 45 AA BRS 


Lilt 


是 抑郁 症 ; 然而 抑郁 情绪 是 持续 性 的 低落 与 悲伤 
心境 , 会 表现 出 萎靡 不 振 ， 很 难产 生 自 杀 企 图 。 根 
据 弗 洛 伊 德 攻击 本 能 和 死亡 本 能 (death instinct) fy 
理论 (Freud, 1920; Pedder, 1992), 自杀 是 一 种 本 能 ， 
是 一 种 自我 导向 的 攻击 性 行为 ,是 一 种 强烈 的 冲 
动 或 内 部 驱动 力 从 而 导致 自杀 的 实施 。 那 么 ， 影 
响 自 杀 行 为 的 主要 心理 机 制 是 什么 呢 ? 

厌恶 (disgusb) 是 Ekman 提出 的 6 种 基本 情绪 
Re ae EA F. . 中 研究 最 少 的 一 种 情绪 ， 但 是 ， 近 来 越 来 越 多 的 
(suicidal ideation), 自杀 企 图 (suicidal attempt) Ail A 研究 发 现 ， 厌 恶 情绪 在 我 们 的 生活 中 以 及 许多 心 


杀 (Csuicidej。 自 杀 意 念 是 指 有 严重 的 自杀 想法 ， 淮 á 
K (suicide) FARA AETH AP RAD AREA, 准 。。 理 疾病 中 起 到 非常 重要 的 作用 。 最 近 研究 发 现 ， 


备 进行 一 种 致命 的 、 自 我 导向 的 、 洪 在 的 伤害 性 。 
许多 心理 问题 是 由 患者 对 周围 人 和 环境 的 厌恶 情 
Gh, BEAL, BRAN. 自杀 企图 是 。 “多 心理 问题 是 由 感 者 对 周围 pully 


ws oe mena 绪 引 起 ， 而 且 厌 晋 情绪 也 与 自杀 有 关 (Hu et al., 
人 ee E nt ee ae 厌恶 是 有 
过 伤害 身体 而 获得 关注 , 但 不 一 定 会 造成 实际 伤 i ? i 
f KRISH ARS angan eg, © AMUSE MAUS Ekman, 1992), 也 是 
On a A 一 种 行为 防御 机 制 ， 可 以 通过 促进 远离 和 避免 变 
死记 (Klonsky et al, 2016). BORD, ARIE 。 质 的 食物 或 其 他 污染 物 来 抵御 潜在 的 疾病 、 病 毒 
望 、 冲 动 和 抑郁 症 相关 (Lutz et al., 2017; Ypsilanti 和 污染 (Oaten et al., 2019)。 大 恶 情绪 包括 原始 厌 
et al., 2019), 许多 人 研究 也 都 认为 自杀 的 主要 原因 恶 和 道德 厌恶 ， 前 者 是 对 机 体 排泄 物 (大 小 便 、 呕 
吐 物 、 淡 烂 等 ) 的 味觉 、 嗅 觉 或 视觉 发 生 作 用 的 核 
i 心 厌 恶 (core disgust); 后 者 为 对 违背 社会 伦理 道 
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厌恶 (social disgust)。 这 就 意味 着 ,厌恶 不 仅 对 摄 立 在 意念 -行动 框架 (ideation-to-action framework) 


食 行为 有 批评 作用 ， 对 人 际 交 往 也 有 批评 作用 上 , 该 框架 把 自杀 意念 和 自杀 企图 分 开 为 两 个 发 
(Vicario et al., 2017; Stevenson et al., 2019)。 以 往 展 阶段 ,认为 它们 有 着 截然 不 同 的 情绪 原因 和 预 
研究 发 现 ， 社 会 排斥 和 厌恶 情绪 是 自杀 行为 的 核 测 因 子 。 然 而 ,自杀 意念 和 自杀 企图 都 和 厌恶 情 
心 (Courtet & Olié, 2019), 而 且 厌 恶 情绪 导致 的 负 绪 有 关 。 

面 人 际 关系 和 关系 冲突 又 会 增加 自身 厌恶 (Till eta, 21 自杀 的 人 际 关系 理论 


2017; Caceda et al., 2020)。 那 么 作为 对 社会 交往 有 Joiner (2005) 提 出 了 自杀 的 人 际 关 系 理论 
决定 作用 的 厌恶 情绪 ,在 诱发 自杀 行为 中 的 作用 (Interpersonal Theory of Suicide, ITS) (Joiner et al., 
如 何 呢 ? 2016)。 该 理论 认为 累 歼 感 和 未 满足 的 归属 感 是 自杀 


本 文 对 近年 来 的 厌恶 情绪 影响 自杀 行为 的 研 意念 的 主要 原因 。 累 歼 感 (perceived burdensomeness) 
究 以 及 厌恶 情绪 和 自杀 行为 的 神经 基础 研究 进行 指 视 自己 为 他 人 的 负担 ， 其 维度 包括 责任 感知 和 
系统 归纳 ， 并 联系 弗 洛 伊 德 的 “死亡 本 能 ”探讨 厌 自我 厌恶 等 (van Orden et al., 2010)。 未 满足 的 归属 
恶 情绪 对 自杀 行为 的 影响 。 和 希望 借助 近年 来 的 实 感 (thwarted belongingness) #8 49 4t & PENA AY ii We 
证 研究 论证 该 理论 观点 ， 并 通过 厌恶 情绪 诱发 自 感 和 恶化 的 联系 ,其 维度 包括 孤独 和 缺乏 关怀 ， 
杀 行 为 的 心理 机 制 试图 为 弗 洛 伊 德 的 “死亡 本 能 ” 体现 为 自我 报告 的 孤独 感 、 朋 友 较 少 、 独 居 、 家 
理论 提供 支持 ; 并 提出 厌恶 ( 死 本 能 ) 和 喜悦 ( 生 本 庭 不 完整 、 社 交 退 缩 和 家 庭 冲 突 (van Orden et al., 


能 ) 的 效 价 模型 ， 为 基本 情绪 与 自杀 关系 的 研究 提 2010)。 该 理论 假设 ， 当 累 獒 感 和 未 满足 的 归属 感 
供 新 颖 的 视角 。 出 现时 ， 自 我 厌恶 情绪 增强 ， 自 杀 意 念 就 会 出 现 ; 


在 具备 自杀 能 力 的 条 件 下 ,排除 了 死亡 县 惧 ， 产 


人 之 WN 
2 自杀 行为 理论 生 致命 的 自杀 ( 见 图 1a)。 


国内 外 有 关 自 杀 行为 的 研究 颇 多 ,并 提出 了 后 来 , Becker 及 其 同事 (2020) 检 验 了 自杀 的 人 
一 些 假说 (相关 综述 见 杜 寄 ， 江 光 末 ,2015)， 比 如 际 关系 理论 中 的 负担 感 、 归 属 感 和 死亡 无 其 之 间 
自杀 的 人 际 关系 理论 、 自 杀 行 为 的 动机 -意志 整合 外 ,未 满足 的 归属 感 和 累 缆 感 诱发 的 极度 厌恶 情 


模型 、 自 杀 的 三 阶段 理论 等 。 这 些 假说 大 多 是 建 绪 会 增加 自杀 意念 。 Chu 等 人 (2013) 结 合 自杀 的 人 


a. b. 前 动机 阶段 CG: 自身 厌恶 
生物 -心理 -社会 背景 
y 
自身 厌恶 痛苦 和 绝望 
自杀 意念 
动机 阶段 
自杀 意念 和 自杀 企图 
| i 痛苦 超过 联结 
挫败 
由 念 
sa 强烈 意 
自杀 欲望 l 
自杀 意念 /自杀 企图 有 自杀 的 能 力 


有 自杀 的 能 力 | 


图 1 自身 厌恶 作用 在 自杀 行为 理论 中 的 图 示 : a 自杀 的 人 际 理论 ; b. 动机 -意志 整合 模型 ; c. 自杀 的 三 步 理论 
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际 关系 理论 ， 提 出 对 生活 的 厌恶 可 能 会 导致 累 更 


段 理 论 (Three-Step Theory of Suicide, 3ST)， 这 是 


感 和 未 满足 的 归属 感 ， 且 二 者 都 与 自杀 欲望 有 关 
(Joiner et al., 2005; van Orden et al., 2010)。 Wong 
等 人 (2020) 基 于 自杀 的 人 际 心理 理论 , 根据 自残 
的 想法 和 行为 (self-injurious thoughts and behaviors) 
将 自杀 风险 分 为 三 类 : 低 自杀 想法 且 无 企图 ， 中 度 
自杀 意念 ， 以 及 严重 自杀 想法 和 高 水 平 的 自残 行 
Ho WER, 未 满足 的 归属 感 和 累 歼 感 所 诱发 
的 自我 厌恶 ， 能 够 诱发 自杀 和 欲望， 是 产生 自杀 意 
念 的 重要 原因 。 
2.2 ”自杀 的 动机 -意志 整合 模型 

O'Connor 和 Kirtley (2018) 提 出 了 动机 -意志 
整合 模型 (Integrated Motivational-Volitional Model 
of Suicidal Behavior, IMV), 将 自杀 行为 分 为 3 个 
阶段 : 前 动机 阶段 、 动 机 阶段 和 意志 阶段 。(1) 前 
动机 阶段 包括 厌恶 情绪 诱发 出 自杀 意念 ; 首先 是 
挫败 或 厌恶 情绪 发 展 为 受 困 ( 无 法 逃离 当前 情境 )， 
然后 受 困 萌生 自杀 意念 。(2) 动 机 阶段 , 该 阶段 是 
自杀 意念 和 意图 的 成 熟 阶 段 , 动机 调节 因子 与 大 
恶 的 人 际 关 系 相 互 作用 是 该 阶段 的 重要 特点 ; (3) 
意志 阶段 ,自杀 意 念 转变 为 自杀 企图 /自杀 死亡 ; 
该 阶段 是 自杀 实施 阶段 ,， 意志 调节 因子 在 其 中 起 
到 重要 作用 , 包括 对 死亡 的 无 其 和 增加 的 身体 疼 
痛 耐 受 性 (O'Connor & Kirtley, 2018; Li et al., 2021) 
( 见 图 1b)。 该 理论 以 素质 -压力 模型 为 基础 ， 认 为 
某 些 素质 (Diatheses, 包括 生物 或 基因 的 易 感 因素 ， 
以 及 认 知 脆弱 性 因素 所 导致 的 个 体 差 异 特征 ) 和 压力 
(包括 环境 及 负 性 生活 事件 ) 是 自杀 的 主要 风险 因素 。 

该 理论 得 到 了 一 些 实验 的 验证 ， 比 如 Li 等 人 
(2021) 检 验 中 国 青少年 的 IMV, 发现 挫败 与 受 困 
显著 相关 ， 挫败 、 未 满足 的 归属 感 和 累 痊 感 均 与 
自杀 意念 显著 相关 ,自杀 意念 与 自杀 企图 显著 相 
关 。 然 而 没有 发 现 对 疼痛 的 耐 受 性 和 对 死亡 的 无 
居 与 自杀 企图 之 间 的 相关 性 ， 这 一 点 与 前 人 研究 
结果 相 一 致 (Ren et al., 2019)。 国 外 研究 也 验证 了 
IMV 模型 动机 阶段 的 这 一 结果 (Lucht et al., 2020; 
Rasmussen et al., 2019)。 由 此 可 见 ， 生 物 或 基因 的 
易 损 因素 和 认 知 脆弱 性 导致 个 体 的 厌恶 敏感 性 提 
高 ， 对 于 来 自负 性 生活 事件 和 环境 的 压力 感到 更 
加 的 挫败 和 厌恶 ， 以 及 对 人 际 关系 失去 信心 ， 发 
展 为 受 困 状态 ， 从 而 增加 自杀 风险 。 
2.3 自杀 的 三 阶段 理论 

Klonsky 及 其 同事 (2016) 提 出 了 自杀 的 三 阶 


个 最 新 的 自杀 理论 。 类 似 于 动机 -意志 整合 模型 ， 
该 理论 也 将 自杀 行为 分 为 三 步 : 第 一 步 ， 当 自身 
厌恶 达到 一 定 程度 时 会 导致 痛苦 (pain) 和 绝望 
(hopelessness),， 痛 苗 ( 尤 其 是 心理 痛苦 ) 和 绝望 交 
互 作用 产生 自杀 意念 ; 第 二 步 ， 当 自身 厌恶 波及 
社会 联结 ( 即 ， 与 能 让 人 活 下 去 的 目标 感 和 意义 感 
BAL RE 包括 人 、 工 作 、 角 色 、 兴 趣 等 ) 时 ， 对 
这 些 联结 产生 厌恶 ， 自 杀 意 念 强烈 ; 第 三 步 , 在 
具备 自杀 能 力 的 情况 下 ,强烈 自杀 意念 会 得 到 实 
施 而 自杀 ( 杨 丽 等 , 2018) ( 见 图 1c)。 
后 来 , Klonsky 与 May (2015) 利 用 美国 成 人 样 
本 的 横断 面 研 究 验 证 了 三 阶段 理论 ， 结果 表明 自 
杀 意 念 是 由 厌恶 导致 的 痛苦 和 绝望 交互 作用 产生 
的 , 而 自杀 能 力 可 以 通过 自杀 意念 而 诱发 自杀 。 
Yang 等 人 (2019) 检 验 了 中 国 大 学 生 样 本 ， 也 发 现 
了 心理 痛 若 (psychological pain) 和 绝望 在 预测 自 
杀 意 念 方面 具有 相互 作用 ， 为 中 国 背景 下 预防 自 
杀 的 有 效 性 提供 了 初步 证 据 。 另 外 ，Oaten 等 人 
(2015) 也 发 现 , 厌恶 会 导致 痛苦 敏感 性 的 增加 ; 
类 似 地 ,英国 大 学 生 样 本 的 研究 结果 与 上 述 一 致 
(Dhingra et al., 2019)。 而 且 ， 精 神 病 患者 的 实验 结 
果 也 证 实 了 自杀 三 阶段 理论 (Tsai et al., 2021)。 总 
之 , 三 阶段 理论 具有 强 有 力 的 数据 支持 ， 而 厌恶 
情绪 主要 是 在 理论 中 的 第 一 步 起 作用 , 极度 的 大 
恶 会 产生 痛苦 和 绝望 。 
2.4 小 结 
综 上 所 述 ， 自 身 厌 恶 是 自杀 意念 形成 的 关键 
由 于 个 体感 受到 负担 和 压力 ， 从 
觉 挫败 和 自我 厌恶 ， 最 后 达到 绝望 (极度 自我 
so pds 
亡 的 无 其 、 对 疼痛 的 耐 受 性 等 ) 的 条 件 下 ,转变 为 
自杀 企图 ; 最 后 自杀 行为 就 发 生 了 。 


3 ”厌恶 情绪 对 自杀 意念 的 诱发 


厌恶 情绪 能 够 诱发 自杀 意念 。Hom 及 其 同事 
(2019) 对 美国 大 学 生 调 查 发 现 ， 对 他 人 的 厌恶 、 对 
周围 环境 的 厌恶 ， 是 自杀 意念 的 主要 原因 。 
Schienle 等 人 (2020) 发 现 厌 恶 情绪 与 社会 支持 呈 
负 相 关 ， 与 逃避 应 对 呈正 相关 ， 而 逃避 应 对 又 与 
自杀 呈正 相关 。 反 过 来 ， 有 自杀 意念 的 个 体 表 现 
出 较 高 的 厌恶 情绪 和 自我 异 恨 ， 而 且 主动 的 自杀 
意念 比 被 动 的 自杀 意念 表现 出 更 高 的 厌恶 情绪 和 
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A Fe RS tk (Szanto et al., 1996)。 厌 恶 情绪 可 能 是 自 测 自杀 行为 (R ti sch et al., 2019). Ypsilanti 等 人 
杀 意 念 的 主要 原因 ,那么 厌恶 情绪 是 如 何 诱发 自 (2018) 研 究 发 现 ,与 正常 睡眠 者 相 比 ， 失 眠 者 自 
杀 意 念 的 呢 ? 我 厌恶 的 得 分 较 高 ,焦虑 和 抑郁 水 平 也 增加 。 

从 进化 的 角度 来 说 , 厌恶 情绪 是 抵御 疾病 、 Ypsilanti 等 人 (2019) 还 证 明了 自我 厌恶 在 孤独 和 


病毒 和 污染 的 基本 情绪 ， 具 有 远离 毒性 和 疾病 的 
作用 。 厌 恶 情绪 的 原始 刺激 物 是 自身 的 排泄 物 (如 
屎 尿 、 呕 吐 物 等 )。 厌恶 情 绪 通 过 调节 人 的 许多 行 
为 ,起 到 清理 排泄 物 、 保 持 卫 生 健 康 的 作用 。 我 


抑郁 症状 之 间 超 着 重要 作用 ,他们 认为 自我 厌恶 
代表 了 一 种 情感 机 制 ， 使 孤独 感 发 展 为 抑郁 症 
状 。 至 于 冲动 性 ， 则 是 影响 自杀 实施 的 一 个 人 格 
特质 因素 , 高 冲动 个 体 具有 更 强 的 攻击 性 , 更 容 


们 认为 ， 如 果 厌 恶 情绪 泛 化 , 不 能 把 自身 和 厌恶 
物 分 开 , 就 如 同 自 身 免 疫 , 会 导致 心理 问题 (Curtis， 
2011; Cox et al., 2020)， 比 如 饮食 障碍 等 (Anderson 
et al., 2021; Ozkan et al., 2021)。 有 人 提出 行为 免 
疫 系 统 (behavioural immune system) 这 个 概念 来 描 
述 这 个 现象 ， 认 为 该 系统 是 检测 体内 病原 体 ， 然 
后 动员 免疫 、 杀 死 或 以 其 他 方式 消除 这 些 致 病 性 
入 侵 者 的 生理 反应 (Schaller, 2011; Schaller et al., 
2015)， 有 具有 行为 反应 性 。 那 么 ,作为 “行为 免疫 ” 
的 大 恶 情绪 如 何 诱 发 自杀 意念 的 呢 ? 
3.1 ”早年 创伤 是 厌恶 情绪 诱发 自杀 意念 的 根源 
最 近 研 究 显示 ,厌恶 情绪 诱发 自杀 意念 可 以 
追 本 济源 到 童年 心理 创伤 。 童 年 创伤 是 影响 自杀 
自 伤 的 早期 经 验 因 素 ( 胡 诗 琪 ， 乔 冬 冬 ，2021)， 而 
童年 创伤 往往 伴随 着 厌恶 情绪 (Dyer et al., 2015), 
早年 创伤 事件 构成 的 自我 厌恶 会 介 导 精神 疾病 的 
RÆ (Simpson et al，2020)， 例 如 神经 性 厌食 症 
(anorexia nervosa, AN)， 以 厌恶 诱导 的 回避 为 机 制 解 
释 AN 患者 持续 和 过 度 的 食物 限制 (Glashouwer， 久 
de Jong，2021)， 这 说 明 自 我 厌恶 情绪 可 能 萌芽 于 
个 体 早期 ， 比 如 来 自 于 扶养 人 的 抛弃 等 巨大 心理 
创伤 , 这 些 情绪 会 影响 成 人 的 自杀 意念 ， 通 过 自 
杀 理 论 的 三 种 路 径 ， 再 发 展 到 自杀 企图 和 自杀 。 
32 ”生活 压力 参与 厌恶 情绪 诱发 自杀 意念 

研究 发 现 , 生活 压力 诱发 的 厌恶 情绪 也 是 自 
杀 意 念 形成 的 影响 因素 。 由 于 生活 压力 导致 的 绝 
TAAL AE, WER, 2015; Klonsky et al., 2016; 
Wolfe et al.，2019)、 心 理 痛苦 (Courtet & Olié, 
2019)、 焦 虑 (Klonsky et al., 2016) .抑郁 ( 钱 淑 红 等 ， 
2020; Lutz et al., 2017), ZHR(Akram et al., 2019; 
Hom et al., 2019) AIM AIVECE A, AKU, 2013; 
Lazuras et al., 2018) 等 因素 会 诱发 厌恶 情绪 ， 从 而 
导致 自杀 意念 。 研 究 证 明 ， 自 我 厌恶 和 自卑 (self- 
contempt) 与 核心 抑郁 症状 ( 即 绝 望 和 不 足 感 ) 最 为 
密切 (Zahn et al.，2015)， 自 我 厌恶 和 自卑 都 能 预 


易 习 得 自杀 能 力 ， 且 致死 性 更 高 ( 冯 岩 ， 唐 秋 萍 ， 
2013)。 不 仅 如 此 ， 冲 动 性 对 自我 天 恶 也 有 直接 影 
向 ， 训 动 性 高 的 人 容易 产生 后 悔 情绪 ， 因 而 产生 
自我 厌恶 (Lazuras er al., 2018). 

此 外 ， 目 前 文献 认为 生活 压力 诱发 的 行为 异 
常 ， 包括 饮食 失调 、 人 际 敏感 、 社 交 焦虑 、 精 神 
质 、 强 迫 症 等 心理 问题 与 厌恶 情绪 存在 一 定 相关 
(Chesney et al., 2014; Ille et al., 2014; Chu et al., 
2015; Aristotelidou et al., 2021), 也 可 能 这 些 心理 问 
题 来 自 于 对 自己 和 周围 人 的 厌恶 情绪 (Aristotelidou 
et al., 2021; Christensen & Lewis, 2021). 根据 自杀 的 
人 际 关 系 理论 及 其 相关 研究 ， 对 他 人 和 对 自己 的 
厌恶 会 造成 心理 负担 、 情 绪 和 功能 失调 (Powell et al., 
2013)， 因 此 产生 自杀 意念 和 自杀 行为 。 

3.3 ”精神 疾病 参与 厌恶 情绪 与 自杀 意念 的 关系 

厌恶 情绪 还 能 增强 精神 障碍 与 自杀 意念 的 关 
A, 例如 ，Chu 等 人 (2015) 发 现 ,在 高 水 平 的 自我 
和 环境 厌恶 情绪 中 ,厌恶 情绪 加 强 了 饮食 障碍 
(eating disorder) 与 自杀 意念 的 关系 。 此 外 ,对 厌恶 情 
绪 的 认 知 也 能 够 增强 自杀 企图 。Richard-Devantoy 
及 其 同事 (2013) 研 究 表 明 ， 明 确 的 厌恶 认 知 可 能 
与 自杀 的 易 感 性 有 关 。 反 过 来 ， 自 杀 企 图 的 次 数 
也 会 对 厌恶 认 知 产生 负面 影响 。 与 自杀 相关 的 所 
有 精神 疾病 中 ， 双 相 情 感 障碍 的 自杀 率 最 高 ， 大 
约 是 一 般 人 群 的 20~30 倍 (Miller & Black, 2020), 
Iakimova 等 人 (2016) 发 现 具 有 自杀 企图 史 的 双 相 
情感 障碍 患者 表现 出 厌恶 识别 能 力 下 降 ， 反应 时 
间 延 长 ,这 与 前 人 研究 结果 相 一 致 (Demirel et al., 
2014)。 这 可 能 是 因为 : 有 自杀 意念 的 人 对 周围 大 
恶 事物 的 厌恶 情绪 下 降 , 反而 对 自身 厌恶 水 平 增加 。 

的 确 如 此 ， 高 强度 的 自我 厌恶 被 证 明 是 精神 
疾病 最 相关 的 自杀 风险 预测 因子 (Schienle et al., 
2020)。 例 如 ,林琳 等 人 (2019) 基 于 自杀 的 人 际 关 
系 理论 的 研究 发 现 ， 高 强度 厌恶 情绪 能 够 正 向 预 
测 自杀 风险 。Brake 等 人 (2017) 检 验 了 自我 厌恶 作 
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为 创伤 后 应 激 障碍 (posttraumatic stress disorder, 
PTSD) 症 状 与 自杀 风险 之 间 的 假定 机 制 ， 结 果 发 
BL PTSD 症状 的 自我 厌恶 程度 与 自杀 风险 呈正 相 
关 , 包括 对 自己 行为 的 厌恶 和 对 他 人 的 厌恶。Hu 
等 人 (2021) 拍 摄 了 130 名 大 学 生 向 自杀 企图 者 提 
出 自杀 预防 建议 的 视频 , 并 分 析 其 微 表 情 ， 结 果 
发 现 ， 对 自杀 企图 者 给 予 意见 时 表现 出 的 大 恶 情 
绪 强 度 和 厌恶 表情 ， 可 以 预测 自杀 企图 者 自杀 的 
风险 。 

总 之 ， 自 身 厌 恶 会 增强 自杀 意念 ， 同 时 也 会 
增强 心理 疾病 和 其 他 精神 障碍 的 自杀 风险 ， 比如， 
急性 自杀 性 情感 障碍 (acute suicidal affective 
disturbance, ASAD) 的 主要 症状 就 有 累 歼 感 、 对 他 
人 和 自我 的 厌恶 等 (Rogers et al., 2019), 这 从 男 一 
个 角度 证 明了 自杀 行为 与 厌恶 情绪 的 关系 ， 也 支 
持 了 自杀 的 人 际 关系 理论 。 
3.4 厌恶 情绪 和 自杀 行为 的 精神 分 析 解 析 

1920 年 ， 弗 洛 伊 德 在 其 后 期 名 作 《 超 越 唯 乐 
原则 》 提 出 了 一 个 即使 是 现在 看 来 仍 令 人 十 分 惊 
异 的 假设 , 这 便 是 “死亡 本 能 ”理论 。 在 此 之 前 ， 尽 
管 弗 洛 伊 德 的 生 本 能 (性 本 能 ) 理 论 和 唯 乐 原则 假 
设 已 经 足够 惊世骇俗 ， 而 “死亡 本 能 ”理论 涉及 的 
则 是 一 个 貌似 更 难以 接受 的 难题 。 弗 洛 伊 德 (1920) 
认为 人 存在 两 种 原始 的 本 能 , 一 个 是 生 本 能 (ife 
instinct), tH, HY MEAS AE, 一 个 是 死亡 本 能 (death 
instinct)， 也 叫 自我 本 能 。 死 亡 本 能 是 一 种 具有 初 
级 攻击 性 (primary aggression) 的 死亡 驱 力 (death 
drive), 


虽然 弗 洛 伊 德 从 没有 把 死亡 本 能 理论 发 展 得 


像 求生 本 能 理论 那样 完整 ,但 这 一 理论 仍然 是 他 
理论 中 的 一 个 重要 部 分 。 弗 洛 伊 德 认为 生 本 能 必 
定 和 和 死 本 能 同行 ， 而 且 为 死 本 能 服务 。 弗 洛 伊 德 
引用 叔 本 华 (SchopenchauenD) 的 话 来 说 :“ 所 有 生命 
的 目标 都 是 死亡 ”。 我 们 认为 生 本 能 和 死亡 本 能 就 
像 情绪 坐标 轴 的 横 轴 ( 效 价 )， 右 侧 代 表 生 理 需 要 、 
代表 生 本 能 ; 左 侧 代 表 厌 恶 情绪 (图 2)。 厌 恶 情绪 
可 以 根据 厌恶 的 方向 分 为 两 种 : 对 自我 的 厌恶 和 
对 他 人 的 厌恶 ， 这 与 前 人 的 理论 和 研究 一 致 
(Akram et al., 2019; Clarke et al., 2019; Chu et al., 
2013)。 对 自我 的 厌恶 还 可 以 细 分 为 : 对 自身 的 大 
恶 和 对 自己 行为 的 厌恶 (Brake et al., 2017), 对 他 
人 的 厌恶 可 以 延 申 为 对 世界 的 厌恶 (Hom et al., 
2019)。 厌恶 情绪 也 是 一 种 具有 进化 适应 性 的 生理 
过 程 ， 因 此 从 某 种 程度 上 来 说 也 是 一 种 本 能 。 
同样 ， 弗 洛 伊 德 认 为 死 本 能 就 是 一 种 攻击 驱 
J, 这 一 点 和 厌恶 情绪 类 似 , 目的 就 是 驱逐 令 人 
讨厌 的 事物 (Akram et al., 2019; Clarke et al., 2019; 
Lazuras et al., 2018; Brake et al., 2017; Ille et al., 
2014)。 厌 恶 情 绪 具 有 距离 原则 : 对 自己 距离 近 的 
厌恶 就 会 越 大 ;和 自己 相似 相近 的 厌恶 大 ; 比如 
人 对 同类 的 大 小 便 比 对 小 鱼 的 大 小 便 更 为 厌恶 。 
此 可 得 ,厌恶 情绪 和 死亡 本 能 的 作用 一 样 , 死 
亡 本 能 会 表现 出 侵犯 或 者 自 毁 ， 当 它 指向 外 部 时 
会 导致 对 他 人 的 攻击 、 仇 恨 、 谋 杀 等 ; 当 指向 个 
人 自身 内 部 时 , 会 出 现 自 毁 现象 ， 如 自虐 、 自 残 
甚至 自杀 。 因 此 ， 弗 洛 伊 德 认为 死亡 本 能 是 具有 
破坏 性 的 行为 ,残酷 、 自 杀 、 谋 杀 以 及 攻击 都 是 
死亡 本 能 驱使 的 ,死亡 本 能 的 终极 目的 是 走向 死 


唤醒 度 Arousal 
死 本 能 生 本 能 
厌恶 -惩罚 一 一 一 喜欢 -奖励 
悲伤 UE ce eee XA EBL 
EE SA T E 生理 需要 
TER BN a aaa 食物 + 性 
来 自 于 自身 一 一 一 一 一 一 一 一 来 月 于 外 界 


距离 性 ( 越 近 越 厌恶 ) 


效 价 Valence 


图 2 情绪 效 价 - 唤 醒 度 模型 9 


PP 的 横 轴 两 端 : 死 本 能 - 生 本 能 
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C, AAR BA ARIE eH. RA CEST 
这 个 最 后 的 休息 时 刻 ， 个 人 才 有 和 希望 完全 解除 紧 
张 和 挣 扎 。 平 常 所 谓 的 攻击 驱 力 ， 可 以 说 就 是 死 
亡 本 能 的 衍生 物 。 

厌恶 情绪 诱发 攻击 行为 ,目的 是 杀 死 令 人 讨 
厌 的 事物 (Chu et al., 2013)。 如 果 这 个 攻击 的 对 象 
是 自己 ,也 就 是 死亡 本 能 。 厌 恶 情绪 最 原始 的 刺 
激 物 是 自身 的 排泄 物 (比如 大 小 便 、 呕 吐 物 )， 其 次 
是 同类 或 近似 物种 的 排泄 物 ; 然后 是 对 这 些 排泄 
物 的 厌恶 泛 化 (generalization)， 比 如 (马桶 ) 或 者 类 
似 的 东西 (呕吐 物 类 似 的 )， 最 后 引申 为 所 有 让 人 
不 舒服 的 东西 (比如 丑 的 、 噪 音 的 )。 我 们 认为 ， 厌 
恶 情绪 起 始 于 对 自身 排泄 物 的 厌恶 ， 过度 泛 化 会 
导致 对 自身 的 厌恶 ， 从 而 导致 自杀 。 由 此 可 知 ， 厌 


早期 生活 逆境 动物 模型 表明 ， 早 期 生活 的 压力 事 
件 以 及 压力 引起 的 情绪 唤醒 ， 可 能 导致 皮质 醇 分 
泌 亢 进 和 焦虑 情绪 的 发 展 (Wanner et al., 2012; 
Turecki, 2014; Liang et al., 2021; 李 升 伟 , BLE 
琳 : 奥 福 德 , 2020)。 大 量 研究 表明 皮质 醇 过 多 会 增 
强 自 杀 行 为 ， 比 如 Jokinen 和 Nordstrém (2009) 采 
用 的 地 塞 米 松 抑 制 试验 (dexamethasone suppression 
tesb 研 究 发 现 自 杀 者 的 血清 皮质 醇 水 平 显 著 高 于 无 
自杀 企图 者 ， 这 表明 HPA 轴 活 动 过 度 会 提高 自杀 
行为 , 结合 厌恶 情 绪 对 压力 和 痛苦 的 影响 ，HPA 
轴 分 泌 的 皮质 醇 应 该 是 厌恶 情绪 诱发 自杀 意念 中 
起 到 非常 重要 作用 的 神经 递 质 。 
42 五 羟色胺 系统 

五 羟色胺 (5-hydroxytryptamine，5-HT) 系 统 异 


亚 作 为 一 种 基本 情绪 ， 具 有 进化 的 适应 性 ,但 是 
当 厌 恶 情绪 指向 自己 本 身 时 ,尤其 是 在 人 际 关系 
不 良 、 低 归属 感 、 高 负担 感 和 对 死亡 无 芋 的 情况 
下 ,进化 的 适应 性 倒 向 “ 劣 汰 ?法 则 ,与 死 本 能 的 
最 终 目的 相符 。 弗 洛 伊 德 的 死 本 能 也 叫 攻击 本 能 、 
破坏 本 能 ， 是 一 种 与 生 俱 来 的 ， 要 摧毁 秩序 、 回 到 
前 生命 状态 的 冲动 。 弗 洛 伊 德 之 后 , 巴 塔 耶 、 拉 
康 、 德 勒 效 、 波 德里 亚 、 齐 泽 克 等 人 都 曾 对 “死亡 
本 能 ”理论 进行 过 各 自 的 开掘 与 发 扬 ,， 足见 其 在 
后 世 影 响 之 深 , 可 是 都 没有 能 够 清楚 解释 死亡 本 
能 的 原因 。 我 们 认为 厌恶 情绪 对 自杀 行为 的 诱发 
可 能 与 细胞 免疫 反应 类 似 ,， 如同 “自身 免疫 ”攻击 
自身 一 样 ， 指 向 自己 本 身 的 厌恶 情绪 会 攻击 自己 ， 
成 为 一 种 自我 伤害 行为 。 


4 厌恶 情绪 诱发 自杀 意念 的 神经 证 据 


诱发 自身 厌恶 的 情绪 可 能 会 受到 早年 不 良 应 
激 、 当 今 心理 问题 和 精神 问题 的 影响 ,这些 不 良 
应 激 可 以 导致 前 扣 带 回 和 杏仁 核 等 脑 区 以 及 五 产 
色 胺 系统 发 育 不 良 (Gu et al., 2016; Gu et al., 2018; 
Gu et al., 2019)， 从 而 容易 诱发 自身 厌恶 情绪 从 而 
4.1 HPA 轴 系 统 

下 丘脑 -垂体 -肾上腺 (hypothalamic-pituitary- 
adrenal gland，HPA) 轴 的 兴奋 可 以 促进 应 激 激素 
皮质 醇和 肾上腺 素 的 释放 。 皮 质 醇 (cortisoD 是 一 
种 类 固 醇 激素 ,是 为 应 对 压力 而 分 泌 , 促进 唤醒 
和 注意 力 (Turecki, 2014)。 因 此 HPA 轴 诱 发 皮质 醇 
和 交感 神经 兴奋 释放 肾上腺 素 是 一 种 应 激 反 应 。 


党 是 抑郁 症 病人 的 最 主要 病因 。 儿 童 时 期 的 不 良 
应 激 可 能 是 这 种 异常 的 主要 原因 ， 从 而 决定 了 成 
年 后 的 应 激 反 应 模式 , 包括 自杀 。 抑 郁 、 冲 动 性 
攻击 和 自杀 均 可 能 来 自 于 五 凑 色 胺 系统 异常 包 
括 眶 前 额 叶 皮质 (orbital refrontal cortex) FURT HO 
(anterior cingulate) 等 脑 区 (Mann, 2013)。 其 中 原因 
可 能 是 五 羟色胺 系统 的 功能 障碍 ， 从 而 诱发 自杀 
或 厌恶 情绪 基础 (Arango et al., 2002)。 在 成 年 人 中 ， 
前 额 叶 皮质 (PFC) 的 5-HT 能 神经 元 活性 降低 ， 被 
认为 是 容易 自杀 的 关键 神经 生物 学 特征 (Picouto 
et al., 2015; van Heeringen & Mann, 2014)。 无 数 实 
验证 明 , 增强 五 羟色胺 可 以 治疗 抑郁 证 和 对 抗 自 
杀 (Paul & Lowry, 2013; Schmaal et al., 2020; 
Belujon & Grace, 2014; Hahn et al., 2014); 但 是 根 
He Ren FA (2018) Xt AK BAPE THE E EY D RE 
究 , 五 羟色胺 可 能 有 镇 静 和 促 睡眠 的 作用 。 
4.3 ”血清 素 

血清 素 和 五 羟色胺 是 同一 个 物质 ， 前 者 在 外 
周 , 后 者 在 中 枢 。 血 清 素 (serotonin) 最 早 是 从 血清 
中 发 现 的 , 广泛 存在 于 哺乳 动物 组 织 中 。 根 据 自 
杀 - 压 力 素质 模型 ， 血 清 素 功能 障碍 可 以 被 假设 
为 自杀 行为 的 稳定 特征 标记 (Pfeffer 2001)。 血 清 
素 水 平 低 与 成 人 自杀 行为 有 关 (Chatzittofis et al., 
2013)。 外 周 血细胞 和 血小板 已 被 用 作 中 枢 五 产 色 
胺 神经 活动 的 神经 探 针 ， 以 及 作为 确定 抑郁 情绪 
和 自杀 意图 的 方法 。 低 血小板 与 抑郁 症 、 精 神 病 
和 创伤 后 应 激 障 碍 成 年 患者 的 自杀 行为 有 关 
(Kovacic et al., 2008), 这 与 之 前 自杀 患者 血小板 
中 5-HT2A 受 体 数量 高 于 非 自杀 患者 和 对 照 组 的 
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发 现 一 致 (Pandey et al., 1995)。 人 体内 95% 的 血清 杏仁 核 等 一 一 可 能 是 厌恶 情绪 影响 自杀 行为 的 脑 
素 是 由 消化 道 分 泌 的 ， 其 主要 功能 是 导致 胃 肠 道 XK, HPA 轴 与 五 羟色胺 神经 递 质 系 统 则 在 影响 自 
痉挛 ， 从 而 产生 恶心 呕吐 的 厌恶 行 为 。 由 此 可 知 ， 杀 行 为 的 过 程 中 起 到 对 厌恶 的 应 激 反 应 作用 。 

> 素 wa 2 fy, BR 本 Z . 、 
血清 素 和 厌恶 情绪 也 密 不 可 分 5 ”总结 与 展望 


4.4 EFE 
催产 素 (Oxytocin) 是 一 种 在 分 娩 、 哺 乳 和 依恋 51 从 基本 情绪 的 角度 探讨 厌恶 与 悲伤 的 关系 
中 起 作用 的 神经 肽 (Parris et al., 2018)， 由 下 丘脑 作为 6 种 基本 情绪 之 一 的 厌恶 情绪 ， 一 直 以 


视 上 核 (supraoptic nucleus) , 28 574% (paraventricular 来 少 受 人 关注 ， 最 新 研究 发 现 , 许多 心理 问题 都 
nucleus) 和 内 侧 视 前 核 (medial preoptic nucleus) 可 能 来 自 于 对 周围 人 或 事物 的 厌恶 (Aristotelidou 
神经 元 产生 的 , 神经 元 投射 到 大 脑 的 各 个 部 位 et al., 2021; Christensen & Lewis, 2021)。 这 个 厌恶 
(Jahangard et al., 2020; Mitre et al., 2016). 催产 素 情绪 发 生 的 机 制 可 能 就 是 弗 洛 伊 德 的 死亡 本 能 ， 
可 以 降低 对 威胁 性 社会 刺激 的 厌恶 反应 和 社会 回 会 引起 一 种 指向 某 些 黑暗 的 、 具 有 破坏 性 的 行为 ， 
HEGRE 等 , 2021)， 且 女性 比 男 性 更 明显 (Ille et al., 诱发 他 杀 或 者 自杀 的 行为 。 与 抑郁 和 自杀 行为 有 


2017; Lazuras et al., 2018; Kavaliers et al., 2019)。 关 的 基本 情绪 中 ,不 仅 有 厌恶 ， 还 有 悲伤 。 悲 伤 
岛 叶 皮 层 通过 催产 素 受 体 的 活动 介 导 对 社会 情感 (sadness) 是 一 种 常见 的 情感 ， 会 影响 身心 。 翡 伤 有 
of 刺激 的 趋 近 和 回避 (Rogers-Carter et al., 2018), 时 也 可 以 被 描述 为 一 种 心理 痛苦 ,伴随 着 孤独 、 
CO 此 ， 众 产 素 水 平 过 高 ， 可 能 与 正面 的 人 际 关 系 有 痛苦 、 抑 郁 、 焦 虑 。 厌 恶 同样 具有 适应 功能 (Arias 
LO Æ (Parris et al., 2018). Massey 等 人 (2016) 发 现 ， 较 et al.，2020)， 然 而 自我 厌恶 是 一 种 病理 表现 ， 也 
高 的 催产 素 浓度 与 孕妇 较 低 的 抑郁 症 症状 相关 ， 会 伴随 着 心理 痛苦 。 由 此 看 来 ,， Ekman 提出 的 6 
而 与 男性 更 明显 的 抑郁 证 症状 相关 。 然而, Chu 等 。 种 基本 情绪 中 ,悲伤 和 厌恶 可 能 是 同一 种 基本 情 
i 人 (2020) 却 发 现 社会 排斥 导致 的 催产 素 减 少 , 与 。” 绪 的 演化 。 
ery 过 去 的 自杀 企图 有 关 , 与 目前 的 抑郁 症 症状 无 关 ， 此 外 , 心理 学 家 通常 认为 抑郁 与 悲伤 有 关 ， 
N 这 与 前 人 研究 一 致 (Parris et al., 2018)。 另 外 研究 Power 和 Dalgleish (2008) 假 设 自我 厌恶 和 悲伤 结 
© 发 现 催 产 素 浓度 /水 平 与 自杀 意念 有 关 ， 比 如 合 可 能 产生 典型 的 抑郁 现象 ， 后 续 得 到 相关 研究 
N Jahangard 等 人 (2020) 研 究 发 现 ,与 健康 对 照 组 相 的 验证 (Overton et al., 2008), 大 恶 情绪 诱导 的 回 


tk, 自杀 未 遂 者 的 血清 催产 素 浓度 明显 较 低 ; 在 避 可 能 导致 持续 的 负面 身体 评价 (Spreckelsen et al., 
整个 样本 中 ， 自 杀 意 念 得 分 越 高 ， 血 清 中 催产 素 2018), 负面 评价 会 让 人 感受 到 失败 和 挫折 以 及 翡 
浓度 越 低 。Lebowitz 及 其 同事 (2018) 检 验 原 发 性 伤 等 负面 情绪 ,负面 情绪 与 自杀 意念 和 自杀 企图 


焦虑 障碍 青少年 的 唾液 催产 素 水 平 发 现 ， 高 催产 呈正 相关 (Zhang et al., 2017)。 当 社交 出 现 不 适应 
素 水 平 青少年 的 同伴 负面 社会 互动 和 自杀 意念 之 的 时 候 ， 人 就 可 能 会 对 自我 或 他 人 /世界 感到 厌恶 ， 
间 的 联系 更 强 。 并 出 现 悲 伤 的 情绪 ， 两 者 结合 产生 抑郁 ， 通 过 自 


综 上 所 述 ， 血 清 素 和 催产 素 不 仅 会 影响 自杀 我 厌恶 到 自杀 意念 、 再 到 自杀 企图 的 途径 ， 最 后 
意念 ， 而 且 也 影响 厌恶 情绪 的 加 工 和 表达 (Vicario 实施 自杀 。 
et al., 2017; Kavaliers et al., 2019)。 自 杀 意 念 的 神 52 ”从 死亡 本 能 的 角度 探讨 厌恶 诱发 自杀 的 机 制 
经 机 制 包括 HPA 轴 与 五 羟色胺 神经 递 质 系统 ， 相 死亡 本 能 和 死亡 驱 力 来 源 于 弗 洛 伊 德 提出 的 
关 脑 区 有 : 前 额 叶 皮层 (prefrontal cortex, PFC), 驱 力 二 元 论 , 包括 (在 超越 快乐 原则 的 时 候 ) 生 命 
前 扣 带 回 皮层 (anterior cingulate cortex, ACC) 、 奉 OK Jj (life drive，Eros) 和 死亡 驱 力 (death drive, 
仁 核 (amygdala) 、 海 马 (hippocampus)、 中 缝 核 Thanatos)。 它们 类 似 于 情绪 效 价 坐标 的 两 个 极端 : 
(nucleus raphe), i#£(locuscoeruleus, LC) #IHE AR 生 本 能 和 厌恶 本 能 。 厌 恶 情绪 诱发 的 攻击 行为 可 
叶 皮 层 (orbitofrontal cortex, OFC)» JHF, 厌恶 加 能 就 是 死亡 本 能 的 一 个 体现 (O'Connor, 2016). H 
工 的 主要 脑 区 有 脑 岛 (insula) 和 基底 神经 节 (basal 洛 伊 德 提出 的 第 一 个 原则 是 快乐 原则 ， 它 解释 了 
ganglia)， 相 关 脑 区 还 有 前 扣 带 回 和 杏仁 核 ( 黄 好 我 们 的 心身 生活 的 动力 学 , 也 就 体现 了 情绪 效 价 
等 ,2010)。 因 此 ,二 者 重 闪 的 脑 区 一 一 前 扣 带 回 和 的 右 侧 坐标 。 弗 洛 伊 德 提 出 的 死亡 本 能 可 能 代表 
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情绪 坐标 的 左 侧 ， 是 厌恶 情绪 的 极致 ， 它 体现 了 
人 对 自己 和 世界 的 厌恶 和 逃避 。 弗 洛 伊 德 认为 人 
死亡 的 目的 是 从 有 机 生命 回归 无 机 状态 ,他 认为 
死亡 是 解脱 ， 即 死亡 驱 力 代表 个 体 对 连贯 性 和 真 
理 的 淘 望 的 现实 原则 的 起 源 。 弗 洛 伊 德 死 亡 本 能 
经 常 成 功 地 将 自我 推 向 死亡 。 这 就 好 比 一 个 完美 
主义 者 ,通过 清洁 自己 的 污秽 ， 从 而 使 自己 达到 
TR ARH, 越 是 追求 完美 的 人 ,， 越 有 可 能 因为 
不 完美 而 产生 自我 厌恶 的 情绪 ， 并 被 列 含 自我 毁 
灭 力量 的 死亡 本 能 所 摧毁 。 因 此 ， 自 我 厌恶 可 能 
激发 超 我 的 死亡 本 能 (自我 毁灭 的 欲望 )， 从 而 导 
KAX, 那么 在 这 一 过 程 中 , 是否 存在 一 种 神经 
机 制 产生 死亡 本 能 的 动力 也 是 一 个 值得 研究 的 问题 。 
5.3 ”研究 展望 

厌恶 情绪 的 分 类 有 多 种 ,不 同类 型 的 厌恶 情 
绪 都 会 增加 自杀 行为 和 自杀 风险 , 并 且 伴 随 失 
眠 、 焦 虚 、 抑 郁 以 及 其 他 精神 障碍 症状 ， 其 心理 
机 制 可 能 与 自杀 行为 的 理论 相符 合 : 由 于 先天 易 
感性 , 个 体感 受到 负担 和 压力 , 感觉 挫败 和 痛苦 
从 而 产生 自我 厌恶 ， 最 后 达到 绝望 ,在 具备 自杀 
能 力 的 条 件 下 ， 就 很 有 可 能 实施 自杀 。 根 据 自 杀 
行为 的 神经 机 制 和 厌恶 情绪 的 相关 脑 区 进行 推测 ， 
前 扣 带 回 和 查 仁 核 等 脑 区 以 及 HPA 轴 与 五 羟色胺 
神经 递 质 系统 很 有 可 能 是 厌恶 情绪 影响 自杀 行为 
的 神经 机 制 的 一 部 分 。 

目前 的 自杀 研究 还 存在 一 些 局 限 性 。 首 先 ， 
目前 大 多 数 研究 尚 局 限于 横断 面 设 计 , 无 法 比较 
时 间 因 素 , 因 此， 未 来 研究 可 以 采用 纵向 设计 和 
前 瞻 性 研究， 验证 以 往 的 路 径 分 析 等 模型 结 
比如 追踪 自杀 企图 者 的 厌恶 情绪 水 平和 自杀 意念 
以 及 自杀 企图 程度 的 变化 , 这 可 能 有 助 于 理解 从 
自杀 意念 到 自杀 企图 的 过 程 。 其 次 , 由 于 大 多 数 
研究 局 限于 问卷 相关 性 研究 ， 未 来 的 研究 设计 也 
应 该 尝试 整合 心理 学 和 脑 科 学 等 多 个 领域 , 通过 
神经 影像 和 电 生 理 技术 ,检验 自杀 行为 的 神经 机 
制 ， 并 探索 厌恶 情绪 影响 自杀 行为 的 神经 机 制 。 
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Abstract: The death number caused by suicide is increasing, but the psychological mechanism of suicide is 
not clear. Recent studies have found that disgust might be the major emotional factor leading to suicide, or 
the reason for people to commit suicide is due to self-disgust. Disgust is a kind of basic emotion that is 
induced by excreta from oneself or other people. Disgust works to keep the individual away from toxicity 
and disease, which can be called "immune behavior". Recently, it is found that many psychological 
problems are resulted from the disgust reactions to surrounding people or environment. Some studies have 
shown that individuals who commit suicide are very disgustful for themselves, indicating that their disgust 
emotion is problematic. Just as somatic autoimmunity attacks itself, disgust might lead to attacking 
behaviors against oneself or suicide. Self-disgust is the key factor of suicidal ideation, and early trauma is 
the root cause. Life stress and mental illness are involved in that disgust induced suicidal ideation. The 
neural basis of suicide induced by disgust is related to HPA axis and serotonin system. Future studies might 
apply neuroscience technologies, such as neuroimaging and electrophysiology, to examine the neural 
mechanism of suicidal behavior, and to explore the psychological and neural mechanisms of disgust 
affecting suicidal behaviors. 
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